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TYPE D’ACTIVITÉ
Destiné aux intervenantes et aux intervenants jeunesse, spécialistes de l’égalité,  
organisations syndicales et autres acteurs de la Montérégie Est, cet événement se veut 
une activité de formation unique permettant aux participantes et participants de réfléchir  
sur des enjeux précis et d’échanger leurs opinions. Ces échanges amèneront à des  
recommandations en vue de développer des actions contribuant à l’égalité entre les  
femmes et les hommes dans toutes les sphères de la vie quotidienne, chez les 35 ans et 
moins.

OBJECTIFS DE LA JOURNÉE
•	Réfléchir collectivement aux enjeux de l’égalité chez les jeunes en Montérégie Est

•	Développer des actions en matière d’égalité jeunesse 

•	Offrir une opportunité de formation aux intervenantes et aux intervenants jeunesse 

•	Favoriser la rencontre et le maillage entre les divers spécialistes présents

POURQUOI PARTICIPER ?
Vous êtes confrontés dans le cadre de votre pratique à des défis tels que  
l’hypersexualisation, la violence dans les rapports amoureux, l’image corporelle etc. Vous 
vous questionnez sur la façon d’intervenir auprès des jeunes en matière d’égalité?

Venez en apprendre davantage sur ces sujets, et partager votre expérience, lors de ce 
forum basé sur une approche participative. 

Dans un premier temps, vous serez alimenté par des conférences et des panels d’expertes 
et d’experts, puis en après-midi, vous participerez à des ateliers thématiques laissant place 
à l’échange. 

Cette journée vise à favoriser, le plus possible, la participation, l’interaction et la  
collaboration entre les participantes et les participants.

THÈME : L’ÉGALITÉ, TOUJOURS D’ACTUALITÉ !
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8h00 Ouverture des portes

8h30 Accueil et inscription

9h00 Mot de bienvenue et allocutions officielles

9h15 CONFÉRENCE D’OUVERTURE

Historique des enjeux de l’égalité au Québec, d’hier à aujourd’hui

Sandrine Ricci, Coordonnatrice du Réseau québécois en études  
féministes (RéQEF)

10h15 Pause

10h30 Portrait sexué des jeunes de la Montérégie Est

Présentation par le Conseil du Statut de la femmes

11h00 PANEL DE DISCUSSION (3 experts)

Pascale Navarro, Journaliste pour la Gazette des femmes et Télé-Québec

Francine Duquet, Professeure au département de sexologie à l’Université 
du Québec à Montréal

Diane-Gabrielle Tremblay, Professeure au département économie et ges-
tion Télé-université à l’Université du Québec à Montréal*

11h45 Dîner réseautage

13h15 ATELIERS DE RÉFLEXION

Atelier 1 : Rôles et influences des médias dans le développement de  
comportements et de rapports égalitaires – animé par Francine Duquet;

Atelier  2 :  Les défis d’une représentation égalitaire dans les instances 
décisionnelles – animé par Pascale Navarro;

Atelier 3 : Pour une répartition égalitaire des rôles et responsabilités au 
sein du couple et de la famille – animé par Diane-Gabrielle Tremblay

15h00 Pause

15h15 PLÉNIÈRE 

16h00 CONFÉRENCE DE CLÔTURE par Martin Larocque, comédien 

16h45 Conclusion et remerciements

17h00 Fin du forum

*Sous réserve
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RÔLES ET INFLUENCES DES MÉDIAS DANS LE  
DÉVELOPPEMENT DE COMPORTEMENTS ET DE RAPPORTS ÉGALITAIRES
Sujets abordés :

•	Hypersexualisation

•	Médias/ réseaux sociaux

•	Sexualité saine et responsable

•	Saine image corporelle

•	Rapports amoureux

LES DÉFIS D’UNE REPRÉSENTATION ÉGALITAIRE  
DANS LES INSTANCES DÉCISIONNELLES
Sujets abordés :

•	Accès aux postes à responsabilités

•	Place des femmes en politique

•	Implication des jeunes femmes au sein des conseils d’administration

POUR UNE RÉPARTITION ÉGALITAIRE DES RÔLES ET  
RESPONSABILITÉS AU SEIN DU COUPLE ET DE LA FAMILLE
Sujets abordés :

•	Influence des stéréotypes

•	Partage des tâches et responsabilités familiales

•	Conciliation travail et famille

•	Les nouveaux pères

•	Monoparentalité (chez les hommes et les femmes)

DESCRIPTION DES ATELIERS 

1

2

3
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MODALITÉS D’INSCRIPTION
Vous pouvez dès maintenant compléter le formulaire 
d’inscription en ligne au www.forum-egalite.com.

Les détails relatifs à l’envoi du formulaire d’inscription sont 
mentionnés sur celui-ci.

Les inscriptions aux ateliers de l’après-midi se font selon la  
politique du premier arrivé, premier servi. Nous vous  
suggérons donc de vous inscrire rapidement à l’atelier qui 
vous intéresse.

FRAIS D’INSCRIPTION
20$ par personne (taxes incluses), payable par chèque à l’ordre du Forum Jeunesse  
Montérégie Est ou par carte de crédit. Les frais au colloque incluent la documentation, les 
pauses et le dîner.

Les frais d’inscription ne sont pas remboursables. Toutefois, votre inscription peut 
être transférée à une autre personne. Les personnes qui auront réservé et qui ne se  
présenteront pas à l’événement seront facturées. Aucune annulation ne sera acceptée.

HÉBERGEMENT
Les personnes, qui le désirent, peuvent réserver une chambre à leurs frais à l’Hôtel des 
Seigneurs en composant le 450 774-3810 ou 1-866-734-4638 (sans frais). 

POUR VOUS RENDRE
Hôtel des Seigneurs Saint-Hyacinthe 

1200, rue Johnson 
Saint-Hyacinthe (Québec)  J2S 7K7 

Local : 450 774-3810 
Sans frais : 1-866-734-4638

POUR INFORMATION
Pour toute question concernant le  
Forum, ou pour en savoir plus sur le  
contenu de la programmation et les 
détails relatifs à l’inscription, visitez le  
www.fjme.ca ou contactez Cynthia Nadon 
au 450 446-3835, poste 2505 ou par cour-
riel a cynthia.nadon@monteregie-est.org.
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